
Angriff auf bewegende Ziele: 

 

zuerst Service, dann Rückschlag  auf sich bewegende Ziele; partnerweise 

Ziele werden von SpielerInnen selbst dargestellt; 

 

1. AbwehrspielerInnen bis zum Aufwurf der AngreiferIn in Bewegung, dann 

STOP 

2. AbwehrspielerInnen stehen bis zum Aufwurf des Angreifers still und 

bewegen sich erst nach dem Aufwurf  Ziel der AngreiferInnne ist es die 

AbwehrspielerInnen zu treffen 

3. AbwehrspielerInnen stehen bis zum Aufwurf des Angreifers still und 

bewegen sich erst nach dem Aufwurf  Ziel der AngreiferInnen ist es in die 

entgegengesetzte Laufrichtung der AbwehrspielerInnen zu servieren 

 

 


