Ballonspiel

2-4 Spieler sind zusammen. Wie viele Luftballons kénnen die Spieler aufs Mal in der Luft
halten? Um zu verhindern dass ein Luftballon den Boden beriihrt, soll der Ball mittels
Hechtabwehr wieder hochgespielt werden.

Gerate:

Luftballone

Blindenball

Gespielt wird mit einem Medizinball (2 oder 3kg). Je 3 Spieler

sitzen oder knien in einem Anstand von 6-9m gegenlber. ; )
Spielfeldbegrenzung hinter den Spielern ist die wand oder je 2

Langbanke. Der Ball wird nun von einer Seite zur anderen V_ - \Y \%
gerollt und muss von der Gegenseite sitzend, liegend oder "’

kniend gefangen werden. Beriihrt der Ball die Wand/Langbank,

hat die werfende Mannschaft einen Punkt bekommen.

Variation:

Versuch mit Faustbéllen A A A
Versuch mit Tischtennisballen

Tipps ] IS I
Bei seitlichem Fangen schon auf das richtige Abrollen achten.

Vorher vorzeigen
Gerate:

4 Langbanke
Medizinball
Verschiedene Balle



