Verfolgung

B steht hinter A, A in Tiefstellung. B lberspurtet A (und gibt evtl. A

einen Schlag auf den Riicken), A versucht B noch einzuholen.
Variation:
Diverse Verfolgungslaufe aus verschiedenen Positionen

(Rickenlage, Bauchlage, Schneidersitz, Hirdensitz, Liegestiitz,...)

Auch im Sitzen, Liegen,...gegenliber. Der Fédnger muss vor dem
Verfolgen eine halbe Drehung ausfliihren

Uberlaufen
A und B stehen sich gegeniber mit 1 bis 2m Abstand. A lauft

vorwarts, B rickwarts. A versucht, durch Tauschungen und Starts

an B vorbeizukommen und diesen zu Uberlaufen. Gelingt dies,
versucht B A noch vor der Linie abzuschlagen.

Ausreif3en

3er Gruppen traben langsam hintereinander. Der Mittlere
versucht plétzlich auszureiBen und die Grundlinie zu erreichen,
bevor die anderen beiden ihn erwischen (berihren) kénnen.

Schere - Stein - Papier

Je zu zweit an der Mittellinie gegeniber. Auf
Kommando ,Schere - Stein — Papier", halt jeder eines
der drei Handzeichen auf. Das starkere Zeichen
verfolgt das Schwéachere .Bei gleichem Zeichen beider
Spieler erfolgt eine Wiederholung

Schere schneidet Papier
Papier umwickelt Stein
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Stein macht die Schere kaputt Schere
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Tag - Nacht /Schwarz - WeiB3

Zwei Gruppen stehen, liegen, sitzen,....mit einem ,Gegner"
im Rlcken auf der Mittellinie. Sobald ,Tag"/"Schwarz" oder <I¢Z>

~Nacht"/*WeiB" gerufen wird, flichtet die betreffende

Gruppe zur eigenen Wand/Markierung. Wird jemand durch
die Jagenden innerhalb des Faustballfeldes berihrt, ergibt

dies fur die betreffende Gruppe einen Strafpunkt. Nach
jedem Punkt wird der Partner gewechselt

Variation:

Anderung der Ausgangsstellung (stehen, liegen, sitzen,
Schneidersitz, Liegestiitz,...)

AN

Anderung der Fortbewegungsart (VierfiiBlergang, beidbeinig

hipfen, einbeinig hipfen,...)
Anderung des Signals

Wer reagiert sofort?

A und B laufen locker nebeneinander. Der
Lehrer ruft zum Beispiel ,Bauchlage!™. Beide
versuchen, so schnell wie mdéglich zu
reagieren. Wer ist NACH der Ausfiihrung zuerst
beim vorher bestimmten Punkt (Markierung,
Linie, Wand;...)?

Gerate:

Markierungskegel




