
Nummernspiel  

Jeder Spieler erhält eine Nummer. Spieler 1 spielt den Ball 

weiter zu 2, 2 zu 3, 3 zu 4,…der letzte Spieler spielt wieder zu 

1. 

Alle Spieler bewegen sich in einem abgegrenzten Feld. Je nach 

Spielerzahl werden unterschiedlich viele Bälle ins Spiel 

gebracht: 

Ball einhändig zuwerfen 

Ball mit Brustpass zuwerfen 

Ball beidhändig über Kopf zuwerfen 

Ball mit Sprungwurf zuwerfen 

Ball mit dem Fuß zupassen 

Ball am Boden mit Faust zuschlagen 

Ball beidhändig zwischen den gegrätschten Beinen zuwerfen 

Ball nach dem Bodenkontakt im Sitzen fangen 

Nach dem Zuwerfen Ball mit Rolle rw. fangen 

Ball beidhändig über Kopf nach vorne zuprellen 

Ball nach einem Bodenkontakt hinter dem Rücken fangen 

Tipps: 

Ständig seinen Standort verändern! 

Auch mit Zusatzaufgaben möglich: Bei Fehler für Werfer und 

Fänger! 

Geräte: 
Ca. ⅓ bis ½ so viele Bälle wie Spieler! 

 

 


