Aufwdarmen im ,,Ballewald"

Balle im Feld beliebig verteilen. Spieler laufen kreuz und quer
und fiilhren verschiedene Ubungen aus:

Ball 1x Uberspringen

Ball 2x Uberspringe (vor-zurick)

neben dem Ball einen Strecksprung machen

Ball 1x umkreisen

Ball mit rechtem Ellbogen berihren

Ball mit linkem Ellbogen beriihren

Ball mit Hintern berihren

neben jedem Ball einen Liegestitz machen

Variation:

Anderung der Fortbewegungsart

Hoppserlauf, anfersen, anhocken, auf einem Bein hlipfen,...
Geradte:

Balle




