Service mit Effet

Die Aufschlager versuchen, Angaben in den gegnerischen 3m-
Raum zu schlagen.

Nach dem Aufschlag gehen sie ins Gegenfeld und erwarten
eine Angabe der anderen Gruppe, um sich dann wieder bei der
eigenen Angabegruppe anzustellen.

Seitenwechsel!

Tipps:

Unterschiedliches Anschlagen des Balles probieren (Effet
einsetzen)!

Kleine Hallen auch der Lange nach mit Leine teilbar.

Gerate:

6-8 Balle

Kurzes Service mit Ballabwehr

Aufschldager machen kurze Angabe, Abwehrspieler versuchen
von einer Markierung aus die Balle zu erreichen.

Start erst nach Erkennen der Aufschlaghewegung.
Aufschlager und Abwehrspieler wechseln nach der Angabe ihre
Platze.

Variation:

Aufschlager und Abwehrspielerbleiben (fiir eine bestimmte
Zeit) auf ihren Positionen

Tipps:

Spieler mit kurzen Ballen ,experimentieren® lassen!

Gerate:

6-9 Balle

Markierungskegel




