~verfolgung™

Jeder folgt seinem gespielten Ball (indirekte Ballbehandlung).

Spielfolge ist beliebig (Viereckseiten/Diagonalen). C E

Aufstellung siehe Abb. AV AV

Gerite: . \

1 Ball/Gruppe ?T k T%
AA® A AA

A B D

~5 — Eck" \Y/

Aufstellung im Finfeck. Auf-Bélle von Ecke zu Ecke. Jeder lauft / —

nach dem Auf-Ball rund um das Flnfeck zuriick an seinen A A

Platz. °

Tipps: \ \ /

Konditionell anspruchsvoll 3

Gerate: ﬂ — VvV

1 Ball/Gruppe

~eins weiter" ,

4 Spieler (A, B, C und D) stellen sich im Zick- A E c E

Zack auf. Ein weiterer Spieler (E) verschiebt vV _,V vV _,V

sich nach jedem indirektem Zuspiel diagonal s M

zum nachsten Spieler (E’, E”, E"’). Auf Stellung r,.r"r l H‘»,‘ T ‘_,.r"r

zum Bgll_achten! (Stellung zum Ball vorgeben, Ar A > A

Ball seitlich bzw. frontal zum Kérper spielen)

Variation: E B E” D

E stoppt den Ball zuerst, bevor er den Ball

wieder zurlickspielt

Distanzen vergréBern, je nach Leistungsstand

Gerate:

1 Ball/Gruppe

~4 99 17 A B C D

Spieler A, B, C und D werfen E den Ball zu.

Spieler E spielt den Ball indirekt/direkt zuriick YA YA YA YA

und umkreist die Markierung bevor er zum

nachsten Spieler kommt. l l l l

Nach 2-3 Durchgangen Wechsel.

Variation: E A A A A A 4 A

A,B,C und D schlagen den Ball auf E A

Gerite:

4 Balle

3 Markierungskegel




~mit jedem einmal™

F lauft bis zu A. A wirft den Ball zu F, F spielt
den Ball indirekt/direkt zu A zurtck. F
verschiebt sich weiter zu B. B wirft Ball zu F, F
spielt wieder zuriick zu B,....

Nach einigen Durchgangen werden die Werfer
ausgetauscht.

Variation:

Ball fortlaufend indirekt zuspielen. F spielt zu A
zurlck, A spielt hohen Ball zu B. In der
Zwischenzeit lauft F weiter zu B. Richtet sich ein
und spielt den von B zugespielten Ball wieder
zurlick. AnschlieBend spielt B weiter zu C.....
Gerate:

1 Ball/Werfer




