
Zonenspiel über die Hallenlänge (3 – 3) 

 

Größe jedes Spielfeld wird der Breite nach in 3 Zonen geteilt                                                                                

(blau, rot, gelb – je nach Verfügbarkeit der Markierungshütchen)!  

 

 

 

 

 

Es ist ein Spiel miteinander! Die Bälle werden mit 3 Pflichtkontakten pro Feld hin und her 

gespielt! Die/der SpielerIn der Partnermannschaft, der die erste Ballberührung hatte gibt 

dabei immer die Reihenfolge an in welche färbigen Zonen gespielt werden muss. (z.B.: 

rot-blau-gelb, blau-gelb-rot, …) Für jeden erfolgreich in eine Zone gespielten Ball gibt es 

einen Punkt  fortlaufendes Mitzählen!        

 

2 Durchgänge mit Mannschaftswechsel 

 


