Der schwachere Arm

Komplexiibung: Leinenhdéhe 1,90m
Paarweise gegenliber aufstellen > GrofB3feld; Spielfeld geteilt in 2 Halften
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e Beginn mit einem Wurf (schwacherer Arm) des Gegners
e Abwehr re oder li

e Zuspiel mit dem schwdcheren Arm

e Rickschlag mit dem schwacheren Arm

1. Zuerst kurz Spiel miteinander
2. Match gegeneinander (Halbfinale — Finale)



