Nebel - Faustball

Auf einem Kleinfeld (ca. 24x12 m) stehen sich 2
Mannschaften, zu je 3-5 Spieler, gegenliber. Das Spiel wird
reguldr gefihrt, allerdings mit Sichtbehinderung.

Dazu werden auf die Leine Decken (Leintiicher) gehangt, in
der Halle kdnnen Weichbodenmatten zwischen Barren in der
Spielfeldmitte aufgestellt werden.

Tipps:

Spielwitz und taktische Raffinessen entwickeln sich.
Gerate:

1 Ball

Leine

Decken (Leintlicher)

Weichbdden, Barren

Offensives Kleinfeldspiel

Auf einem Kleinfeld (ca. 24x12 m) stehen sich 2 Mannschaften
(zu je 3-4 Spielern) gegentiber, die einen von der Grundlinie \v/ \V/
vorgezogenen Standort fiir die Ballannahme (Linie oder
Markierung) einnehmen missen. Punkte sind nur Uber die
Grundlinie mdglich!

Tipps: A W
Training direkter Ballabwehr A
Spiel auch fiir Abwehrspieler alleine (Leine niedriger -
Standschlage)

Gerate:

1 Ball A A
Markierung

V\V

Hot-Dog - Faustball

Auf einem Hallenkleinfeld (mit festen Wanden)
stehen sich 2 Mannschaften (zu je 3-4 Spielern)
gegenlber.

Das Spiel wird regular gefihrt, mit einer
Erweiterung:

Balle, die nach Bodenkontakt an die Wand springen,

diarfen dann direkt weitergespielt werden (der von

der Wand abspringende Ball). Der Wandkontakt

zahlt bereits als 1 Ballkontakt.

Tipps: -
Spiel auch fiir Abwehrspieler alleine (Leine
niedriger)

Gerate:

1 Ball

Leine




Hindernis — Faustball

2 Mannschaften (zu je 4-5 Spieler) stehen sich auf einem
Kleinfeld (24x12 m) gegenlber, in beiden Halften sind eine

gleiche Anzahl von Matten verteilt, die die O v 0
Spieler nicht betreten diirfen (Fehler). Das Spiel wird regular \v/

gefuhrt.

Variation:

Jede Mannschaft darf sich die Matten selbst ,verlegen®
Schlage direkt auf Matten zahlen als Punkt.

Tipps:

Richtiges Verhaltnis zwischen Matten- und Spielerzahl und
FeldgréBe!

Gerate:

1 Ball

10-20 Matten

Sitz - Faustball

In einem Kleinfeld (9x6 m bis 24x 12 m) spielen 2 Mannschaften (zu je 3-6 Spieler)
gegeneinander (3-4 Ballkontakte), das Spielfeld ist durch eine niedrige Leine (ca. 30 cm)
oder eine Langbank geteilt. Alle Spieler sitzen am Boden, dirfen sich nur auf ,allen
Vieren" fortbewegen und bei Ballkontakt nicht aufstehen (sitzen bzw. mindestens 3
GliedmaBen am Boden).

Tipps:

Hohe Anforderung an die Gewandtheit!

Gerate:

1 Ball

Leine (Langbanke)

Insel - Faustball

2 Mannschaften (zu je 4-6 Spieler) stehen sich auf einem
Kleinfeld (ca. 24x12 m) gegeniber, in beiden Halften sind eine @ @
gleiche Anzahl von Matten (mehr Matten als Spieler)
ausgelegt. Jeder Spieler steht auf einer Matte, der Boden darf
erst nach Ballkontakt berthrt werden. Sonst wird das Spiel AV By S
variation: ~[T==" \ _____

reguldr geflihrt.

Mannschaft darf Matten selber auslegen

Tipps: asw Ay
Spielwitz férdern!

Gerate: VA

1 Ball

16-20 Matten



