Riickschldge auf Ziele

2 Weichbodenmatten werden im Spielfeld positioniert. 2
Rickschlaggruppen versuchen abwechselnd die Matten
indirekt/direkt zu treffen. Das Zuspiel ibernehmen 2 Spieler
im Wechsel.

Bei den Matten steht ein Abwehrspieler oder ein Spieler, der
die Balle nur zurtckrollt (Erfolgserlebnis bei Treffer!)
Variation:

Ziele auf verschiedene Positionen im Feld

Verschieden Ziele verwenden: Handballtor, Matten, Quadrat
mit Markierungskegeln,...

Geradte:

4-8 Balle

2 Weichbodenmatten

Markierungskegel




