~Wurf — ZickZack"

Aufstellung im Zick - Zack: wieder jede/r SpielerIn mit seinem Buddy: Werfen leicht
schrag zum Partner - dann nachlaufen und die Position des Partners einnehmen; Ist
eine/r am Ende angelangt, lauft er/sie mit dem Ball in der Hand wieder auf die
Anfangsposition zuriick. 4 Durchgange dann Seitenwechsel (Durchgang 1:
AuBenrotationswurf; Durchgang 2: Innenrotationswurf)
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» Blick und Oberkérper immer parallel zur Seitenwand: Beim Abwerfen immer
STEHEN, erst nach Abwurf wird gelaufen

> Zielgenaues Werfen: Zusatzibungen fur schlampiges Durchfiihren einbauen



