
Ballaufwurf:  

Wichtig dabei Kürzel vor (ca.0,5m)- hoch(senkrecht nach oben ausgestreckter Arm + 

1m) 

Pro Kind ein Reifen, ein Hütchen und ein Geldschein(oder etwas in ähnlicher Größe): Die 

Kinder stellen sich auf der 3m Linie auf und legen sich zuerst den Reifen vor sich hin  

Bitte kontrollieren. Ziel ist es 5 Mal hintereinander einen gleichen Aufwurf 

hinzubekommen, der zuerst im Reifen, des weiteren auf dem Hütchen und zu guter letzt 

auf einem Geldschein landet! Dies alles soll nach und nach mit simulierter 

Schlagbewegung ohne Treffpunkt sukzessive kombiniert werden! Koordinativ schwierig… 

 


