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Wisst ihr, dass … 
 

• … Österreich im Jahr 2007 Weltmeister bei den Herren wurde? Es war der 1. 

Weltmeistertitel überhaupt für Österreich in einer Ballsportart! 

• … bei der Heim-WM 2011 insgesamt 30 000 Zuseher gezählt wurden? 

• … auch die U-18-Mädchen bei der Jugend-WM 2009 in Namibia und 2012 in Kolumbien 

Weltmeisterinnen wurden? 

• … jährlich etwa 400 Mädchen- und Knabenmannschaften bei den Schulmeisterschaften 

auf Bezirks-, Landes- und Bundesebene mit viel Begeisterung im Einsatz sind? 

• … Faustball für Knaben und für Mädchen ein äußerst beliebtes Ballspiel ist? 

• … ein überschaubares Regelwerk, hoher pädagogischer Stellenwert und leichtes 

Regelwerk das Spiel bestimmen? 

• … keine kostspieligen Einrichtungen notwendig sind? 

• … Faustball auch eine ideale Vorbereitung auf Volleyball darstellt? 

 
Ich darf mich zuerst kurz vorstellen: 

 
Ernst Almhofer 
Lehrer an Sport-NMS Laakirchen (OÖ) 
Bundestrainer Faustball Herren 1993 – 2007 
Bundes-Schul-Referent  
Nachwuchskoordinator im ÖFBB seit 2008 
 
 
 
 

 
 
Der Österreichische Faustballbund (ÖFBB) hat sich zum Ziel gesetzt, das Faustballspiel wieder 
verstärkt in den Schulen zu fördern. Dazu wurden einige Projekte gestartet: 
 

einfach spielen - spielend einfach 
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Showtrainings in den Schulen 
Der Verband organisiert Schautrainings mit prominenten Teamspielerinnen und  
-spielern. Sei es zum Start einer Faustballvorbereitung, als „Initialzündung“ oder auch als 
Vorbereitung auf Schulmeisterschaften, die auf Regional- und Bundesebene ausgetragen 
werden.  
Die Geräte und Bälle werden, wenn erforderlich, zur Verfügung gestellt. Wir beraten aber 
auch gerne in Ausrüstungsangelegenheiten für den Faustballunterricht am Feld und in der 
Halle und stellen gerne die Kontakte zu umliegenden Vereinen her. Die Kosten übernimmt 
überwiegend der ÖFBB, bei Interesse Kontaktaufnahme über: e.almhofer@eduhi.at 
 

Schulungs-DVD 
Die neu überarbeitete DVD für den Anfängerbereich bietet die 
wichtigsten Faustballregeln in anschaulichen Bildern und 
Videosequenzen sowie die wesentlichen Grundtechniken mit tollen 
Aufnahmeverfahren und Animationen zum Bewegungslernen.  
Motivierende Video-Trailer der Männer-EM 2008 und der Männer-
WM 2011 sind ebenfalls darauf zu finden. 
Im pdf-Format sind zusätzlich auch alle Bestimmungen zum 
Leistungsabzeichen „Fausti“, eine Lehrunterlage mit 145 Seiten 
sowie 10 Stundenbilder auf der DVD. 
Die DVD kann kostenlos im Faustball-Leistungszentrum des ÖFBB 

(leistungszentrum@oefbb.at) angefordert werden. 
 
 
Leistungsabzeichen „Fausti“  
Mit dem neu überarbeiteten Faustball-Leistungsabzeichen 
soll den Mädchen und Knaben ein zusätzlicher Anreiz für 
viel Trainingseifer gegeben werden. 
Die einzelnen Leistungsstufen Bronze, Silber, Gold und 
Platin sind aber nicht an eine bestimmte Altersstufe 
gebunden. 
Lehrer/innen für Bewegung und Sport sind berechtigt, die 
Leistungsabzeichen abzunehmen. 
Bei erfolgreicher Prüfung werden dem Absolventen ein 
Pin, ein Aufnäher und eine Urkunde kostenlos übergeben. 
Bestimmungen sowie die Prüfungsblätter und 
Materialanforderungen sind auf der Homepage des ÖFBB 
(www.oefbb.at - Service/Downloads) herunter zu laden. 
 
Lehrunterlage 
Eine 145 Seiten starke Übungs- und Spielesammlung ist in Form einer pdf-Datei auf der 
Homepage des ÖFBB kostenlos zu downloaden (www.oefbb.at – Nachwuchs). Die gedruckte 
Version dieser Diplomarbeit kann zum Preis von 10 € im Faustball-Leistungszentrum des  
ÖFBB (leistungszentrum@oefbb.at) angefordert werden. 
 
Ich freue mich auf eure Kontaktaufnahme und eine erfolgreiche Zusammenarbeit. Viel Freude 
und Erfolg bei euren Faustballstunden! 
 


